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 Календарный план  

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально – значимых мероприятий                                 

в МБОУ «Новополтавская СОШ им. Н.В. Курченко» 

 на  2022-2023 учебный год 

 

          Цель проведения мероприятий: 

          сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в                                                       

          систематических занятиях  физической культурой и спортом   

   

  №      

п/п 

Сроки Содержание работы Участники Ответственные 

1. Организационные мероприятия 

 1 Сентябрь Проведение инструктажей по 

вопросам безопасности 

1-4 кл. 

5-10кл. 

Отв. за ВР, 

классные 

руководители 

 2 Сентябрь Организация работы 

школьного спортивного клуба 

«Надежда» 

«Подвижные игры» 

1-4 кл., 5-10 кл. Отв. за ВР, 

учитель 

физической 

культуры 

  3 Сентябрь Физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия в режиме 

учебного дня. Обсуждение на 

педагогическом совете 

проведение игровых перемен, 

утренней гимнастики в начале 

учебного дня. 

Администрация 

школы, классные 

руководители 

Отв. за ВР, 

классные 

руководители, 

учитель 

физической 

культуры 

  4 Октябрь 

Апрель 

Разработка и утверждение 

положения о проведении 

мероприятий, посвящённых 

Дню Здоровья 

1-10 классы, 

классные 

руководители 

Отв. за ВР 

2. Внеклассные мероприятия 

  5 Сентябрь «Весёлые старты» 

 

 

«День Здоровья» 

1-4 кл. 

 

 

1-10 кл. 

Учитель 

физической 

культуры 

  6 Октябрь Сдача нормативов ГТО 

Акция «Мы - за здоровье и 

безопасность» 

Турнир по волейболу памяти 

1-10 кл. 

 

 

6-10 кл., педагоги 

Учитель 

физической 

культуры, 

учитель ОБЖ, 



Надежды Курченко классные 

руководители 

  7 Ноябрь Оформление уголка по ЗОЖ 

Товарищеская встреча по 

волейболу памяти В.Редько 

Командные соревнования для 

1-4 кл. 

9-10 кл. 

6-10 кл. 

 

1-4 кл. 

Учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

 

  8 Декабрь Месячник «Спорт против 

наркотиков и СПИДА» 

Соревнования по баскетболу, 

пионерболу 

«Весёлые старты» 

1-10 кл. 

 

6-10 кл., 4-6 кл. 

 

1-4 кл. 

Учитель 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

  9 Январь, 

февраль 

Месячник спортивной и 

оборонно-массовой работы 

1-10 кл. Учитель 

физической 

культуры, 

учитель ОБЖ, 

классные 

руководители 

  10. Март Первенство школы по 

шашкам 

6-10 кл. классные 

руководители 

  11. Апрель Месячник «Мы за здоровый 

образ жизни» 

1-10 кл. Учитель 

физической 

культуры, 

учитель ОБЖ, 

классные 

руководители 

  12 Май Игровая программа «ЗОЖ» 1-4 кл., 5-10 кл. Учитель 

физической 

культуры, 

учитель ОБЖ, 

классные 

руководители 

  13 Июнь Спортивные игры в ДОЛ 

«Радужный», посвященные 

Дню защиты детей 

1-5 кл. Учитель 

физической 

культуры, 

воспитатели ДОЛ 



 



 


