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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯКУРСА БИОЛОГИИВ5–9 

КЛАССАХ 

врамкахрегиональногопроекта«Точка роста» 

 

Личностные результаты: 

 
o Сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучениеживойприроды;интеллектуальныхумений(доказывать,строитьрассуждения,ана
лизировать,сравнивать,делатьвыводыидр.)эстетическоговосприятияживыхобъектов; 

o Осознаниепотребностииготовностиксамообразованию,втомчислеиврамкахсамостоятел
ьной деятельностивнешколы; 

o Знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 
здоровогообразажизнииздоровьесберегающих технологий; 

o Оценка жизненных ситуаций с точки зрения безопасного образа жизни и 
сохраненияздоровья; 

o Формированиеэкологическогомышления:умениеоцениватьсвоюдеятельностьипоступки
другихлюдейсточкизренияокружающейсреды–
гарантажизнииблагополучиялюдейнаЗемле. 

o Осознание единства и целостности окружающего мира, возможности его познания 
иобъяснениянаоснове достиженийнауки. 

 

Метапредметными результатами 

 

изучениякурсаявляетсяформированиеуобучающихсяуниверсальныхучебныхдействий: 
 

ПознавательныеУУД: 

 

o Умениеработатьсразнымиисточникамиинформации,анализироватьиоцениватьинформа

цию,преобразовыватьееизоднойформыв другую; 

o Умение  составлять тезисы,  различные  виды планов,  структурировать

 учебныйматериал,давать определения понятий; 

o Уменияпроводитьнаблюдения,ставитьэлементарныеэкспериментыиобъяснятьполученн

ыерезультаты; 

o Умениясравниватьиклассифицировать,самостоятельновыбираякритериидляуказанныхл

огических операций; 

o Умениестроитьлогическиерассуждения,включающиеустановлениепричинно-

следственныхсвязей; 

o Умениесоздаватьсхематическиемоделисвыделениемсущественныххарактеристикобъек

тов; 

o Уменияопределятьвозможныеисточникинеобходимыхсведений,производитьпоискинфо

рмации,анализировать иоцениватьеёдостоверность. 

РегулятивныеУУД: 

 

o Умение организовывать свою учебную деятельность6 определять цель работы, 

ставитьзадачи,планировать–

определятьпоследовательностьдействийипрогнозироватьрезультатыработы;
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o Умениясамостоятельновыдвигатьвариантырешенияпоставленныхзадач,предвидетьконе

чныерезультаты, выбирать средствадостижения цели; 

o Уменияработатьпоплану,сверятьсвоидействиясцельюипринеобходимостиисправлятьош

ибкисамостоятельно; 

o Владениеосновамисамоконтроляисамооценкипринятиярешенийиосуществленияосозна

нноговыборав учебнойипознавательнойдеятельности. 

КоммуникативныеУУД: 
 

o Уменияслушатьивступатьвдиалог,участвоватьвколлективномобсуждениипроблем; 

o Умения интегрироваться и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками 

ивзрослыми; 

o Умения адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своейпозиции,сравниватьточкизрения,аргументироватьсвоюточкузрения,отстаиватьсво

юпозицию. 

 

Предметные 

результатыРАЗДЕЛ

 Живые 

организмы5класс 

Выпускникнаучится: 

Характеризовать особенности строения и процессов жизнедеятельности - 

клетокрастений,бактерий, грибов 

Применять методы биологической науки для изучения клеток: и объяснять их 

результаты,Использоватьсоставляющиеисследовательскойипроектнойдеятельностипоизучению

грибов ирастений; 

Ориентироваться в системе познавательных ценностей: 

оцениватьинформацию,получаемую изразных источников. 

 

Выпускникполучит возможностьнаучиться 

Соблюдать правила работы в кабинете биологии, с биологическими приборами 

иинструментами; 

Использовать приемы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми 

грибами.Выделятьэстетическиеособенности объектовживойприроды; 

Находитьинформациюогрибах,бактерияхирастенияхв научно- 
популярной литературе, биологических словарях и справочниках, 

анализировать,оцениватьеёипереводить из однойформыв другую; 

6 класс 

Выпускникнаучится: 

Характеризоватьособенностистроенияипроцессовжизнедеятельностибиологическихобъектов- 

растений, ихпрактическую значимость; 

Применятьметодыбиологическойнаукидляизучениярастений:проводитьнаблюдениязаживымио

рганизмами,ставить несложныебиологическиеэкспериментыи 

объяснятьихрезультаты,описыватьбиологическиеобъектыипроцессы; 
Использоватьсоставляющиеисследовательскойипроектнойдеятельностипоизучениюрастений(пр

иводитьдоказательства,классифицировать,сравнивать,выявлятьвзаимосвязи); 

Выпускникполучит возможностьнаучиться 

Соблюдатьправилаработывкабинетебиологии,сбиологическимиприборамииинструментами;
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Использовать приемы оказания первой помощи при отравлении 

ядовитымирастениями,работы с определителями растений;выращивания и 

размножениякультурныхрастений; 

Выделятьэстетическиеособенностиобъектовживойприроды; 

Осознаннособлюдатьосновныепринципыиправилаотношениякживойприроде; 

Находитьинформациюорастенияхвнаучно-популярнойлитературе,биологическихсловаряхи 

справочниках,анализировать,оцениватьеёипереводитьизодной формыв другую; 

всвоихдействияхипоступкахпоотношениюкживой природе. 
Выбиратьцелевыеисмысловыеустановкивсвоихдействияхипоступкахпоотношениюкживой 

природе. 

7 класс 

Выпускникнаучится: 

Характеризоватьособенностистроенияипроцессовжизнедеятельностибиологическихобъектов– 

животных их практическую значимость; 

Применять методы биологической науки для изучения животных: проводить наблюдения 

заживымиорганизмами,ставитьнесложныебиологическиеэкспериментыиобъяснятьихрезультат

ы,описывать биологическиеобъектыипроцессы; 

Использоватьсоставляющиеисследовательскойипроектнойдеятельностипоживотных(приводить 

доказательства, классифицировать, сравнивать, выявлять 

взаимосвязи);Ориентироватьсявсистемепознавательныхценностей:оцениватьинформациюожив

ыхорганизмах,получаемуюизразныхисточников;последствиядеятельностичеловекавприроде. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться 

Соблюдатьправилаработывкабинетебиологии,сбиологическимиприборамииинструментами; 

Использовать приемы оказания первой помощи при укусах животных; 

выращиваниядомашнихживотных; 

Осознаннособлюдатьосновныепринципыи правилаотношениякживойприроде; 
Ориентироватьсявсистемеморальныхнормиценностейпоотношениюкобъектам 

живойприроды(признаниевысокойценностижизнивовсехеёпроявлениях,экологическоесознание,

эмоционально-ценностноеотношениекобъектамживойприроды); 

Находить информацию о животных в научно-популярной литературе, 

справочниках,анализировать,оценивать еёипереводитьизодной формыв другую; 

Выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

поотношениюкживойприроде. 

РазделЧеловекиегоздоровья 

 

8 класс 

Выпускникнаучится: 

Характеризоватьособенностистроенияипроцессовжизнедеятельностибиологическихобъектов– 

животных их практическую значимость; 

Применятьметодыбиологическойнаукиприизученииорганизмачеловека:проводитьнаблюдения

засостояниемсобственногоорганизма,измерения,ставитьнесложныебиологическиеэксперимент

ыиобъяснять ихрезультаты; 

Использоватьсоставляющиеисследовательскойипроектнойдеятельностипоизучениюорганизма 

человека: приводить доказательства родства человека с млекопитающимиживотными, 

Сравниватьклетки,ткани,процессыжизнедеятельностиорганизмачеловека;выявлятьвзаимосвяз

и между особенностями строения клеток, тканей, органов, систем органов и ихфункциями;
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Ориентироваться в системе познавательных ценностей оценивать информацию об 

организмечеловека,получаемуюизразныхисточников,последствиявлиянияфактороврисканаздо

ровьечеловека. 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

• использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудных 

заболеваниях,ожогах, обморожениях, травмах, спасенииутопающего рациональной 

организации труда иотдыха;проведения наблюдений засостояниемсобственного организма; 

• выделятьэстетическиедостоинствачеловеческоготела; 
• реализовыватьустановкиздорового образажизни; 

• ориентироватьсявсистемеморальныхнормиценностейпоотношениюксобственномуздоровью

издоровью другихлюдей; 

• находить в учебной и научно-популярной литературе информацию об 

организмечеловека,оформлятьеёввидеустных 

сообщений,докладов,рефератов,презентаций; 

• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях 

ипоступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия 

влиянияфакторов рисканаздоровьечеловека. 
 

РАЗДЕЛОбщие биологические 

закономерности9класс 

Выпускникнаучится: 

Характеризовать общие биологические закономерности, их практическую 

значимость;Применять методы биологической науки для изучения

 общих

 биологическихзакономерностей:наблюдатьиописыватьклеткинаготовыхмикропр

епаратах,экосистемысвоей местности; 

Использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности по 

изучениюобщихбиологическихзакономерностей, свойственныхживой природе; 

Приводитьдоказательстванеобходимостизащитыокружающейсреды; 
Выделять отличительные признаки живых организмов; существенные

 признакибиологических системибиологических процессов; 

Ориентироваться в системе познавательных ценностей: оценивать информацию

 одеятельности человекавприроде, получаемуюизразныхисточников; 

Анализироватьиоцениватьпоследствиядеятельностичеловекав природе 
 

Выпускникполучитвозможностьнаучиться: 

Выдвигатьгипотезыовозможныхпоследствияхдеятельностичеловекав

 экосистемахиб

иосфере; 

Аргументировать свою точку зрения в ходе дискуссии по обсуждению 

глобальныхэкологическихпроблем. 

Анализироватьи оцениватьцелевыеисмысловыеустановки всвоихдействияхи 
поступкахпоотношениюкздоровьюсвоемуиокружающих;последствиявлиянияфактороврисканаз

доровьечеловека. 

Ориентироватьсявсистемеморальныхнорми ценностейпоотношениюкобъектам 
живойприроды(признаниевысокойценностижизнивовсехеёпроявлениях,экологическоесознание,

эмоционально-ценностноеотношениекобъектамживой природы); 

 

Выбиратьцелевыеисмысловыеустановкивсвоихдействияхипоступкахпоотношениюкживой 

природе. 

 
Содержание 
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программыБиология. 
Бактерии. Грибы. Растения. 5 

класс(35часов, 1часвнеделю)
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Введение(6часов) 

Биология — наука о живой природе. Методы исследования в биологии. Царствабактерий, 

грибов,растенийиживотных.Отличительныепризнакиживогоинеживого.Связьорганизмовсо 

средойобитания.Взаимосвязьорганизмоввприроде.Экологическиефакторыиихвлияниенаживыеорганиз

мы.Влияниедеятельностичеловеканаприроду, ееохрана. 

Лабораторныеипрактические работы 

Фенологическиенаблюдениязасезоннымиизменениямивприроде.Ведениедневниканаблюдений. 

Экскурсии 

Многообразиеживыхорганизмов,осенниеявлениявжизнирастенийиживотных. 

Раздел1.Клеточноестроениеорганизмов(10часов) 
Устройство увеличительных приборов (лупа, световой микроскоп). Клетка и ее строение: 

оболочка,цитоплазма,ядро,вакуоли,пластиды.Жизнедеятельностьклетки:поступлениевеществвклетку(д

ыхание,питание), рост, развитиеи делениеклетки.Понятие«ткань». 
Демонстрации 

Микропрепаратыразличныхрастительныхтканей. 
Лабораторныеипрактические работы 

Устройстволупыисветовогомикроскопа.Правилаработысними.Изучениеклетокрастенияспомощью лупы. 

Приготовлениепрепаратакожицычешуилука,рассматриваниеегоподмикроскопом. 
Приготовление препаратов и рассматривание под микроскопом пластид в клетках листа элодеи, 
плодовтоматов,рябины, шиповника. 

Приготовлениепрепаратаирассматриваниеподмикроскопомдвиженияцитоплазмывклеткахлистаэлодеи. 
Рассматриваниеподмикроскопомготовыхмикропрепаратовразличныхрастительныхтканей. 

Раздел2.ЦарствоБактерии.ЦарствоГрибы(7часов) 

Строение и жизнедеятельность бактерий. Размножение бактерий. Бактерии, их роль в природе и 

жизничеловека.Разнообразиебактерий, их распространениев природе. 

Грибы.Общаяхарактеристикагрибов,ихстроениеижизнедеятельность.Шляпочныегрибы.Съедобныеияд

овитыегрибы.Правиласборасъедобныхгрибовиихохрана.Профилактикаотравления грибами. Дрожжи, 

плесневые грибы. Грибы-паразиты. Роль грибов в природе и жизничеловека. 

Демонстрация 

Муляжиплодовыхтелшляпочныхгрибов.Натуральныеобъекты(трутовик,ржавчина,головня,спорынья). 

Лабораторныеипрактические работы 

Строениеплодовыхтелшляпочныхгрибов. 

Строениеплесневогогрибамукора.Строение дрожжей. 
Раздел3.ЦарствоРастения(9часов) 

Растения.Ботаника —наукаорастениях.Методыизучениярастений.Общаяхарактеристикарастительного 

царства. Многообразие растений, их связь со средой обитания. Роль в биосфере. Охранарастений. 

Основные группы растений (водоросли, мхи, хвощи, плауны, папоротники, голосеменные, 

цветковые).Водоросли.Многообразиеводорослей.Средаобитанияводорослей.Строениеодноклеточныхи

многоклеточныхводорослей.Рольводорослейвприродеи жизничеловека,охранаводорослей. 
Лишайники, их строение, разнообразие, среда обитания. Значение в природе и жизни 
человека.Мхи.Многообразиемхов.Средаобитания.Строениемхов,их значение. 
Папоротники,хвощи,плауны,ихстроение,многообразие,средаобитания,рольвприродеижизничеловека, 
охрана. 

Голосеменные, их строение и разнообразие. Среда обитания. Распространение голосеменных, 

значениевприродеижизничеловека,их охрана. 

Цветковыерастения,ихстроениеимногообразие.Средаобитания.Значениецветковыхвприродеижизни 

человека. 

Происхождениерастений.Основныеэтапыразвитиярастительногомира. 

Демонстрация 

Гербарныеэкземплярырастений.Отпечаткиископаемыхрастений. 
Лабораторныеипрактические работы 

Строение зеленыхводорослей.
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Строениемха(наместныхвидах). 

Строение спороносящего хвоща. Строение спороносящего 

папоротника.Строение хвои ишишекхвойных(напримереместныхвидов). 

Резервное время— 3 

часаСодержаниепрограм

мы 

Биология. Многообразие покрытосеменных растений. 6 

класс(35часов, 1 часв неделю) 
 

Раздел1.Строение имногообразие покрытосеменныхрастений(14часов) 
Строениесемяноднодольныхидвудольныхрастений.Видыкорнейитипыкорневыхсистем.Зоны(участки)ко
рня. Видоизменениякорней. 

Побег.Почки и ихстроение. Рости развитиепобега. 

Внешнее строение листа. Клеточное строение листа. Видоизменения 
листьев.Строениестебля. Многообразиестеблей. Видоизмененияпобегов. 

Цветоки егостроение.Соцветия.Плодыи ихклассификация.Распространениеплодовисемян. 
Демонстрация 

Внешнее и внутреннее строения корня. Строение почек (вегетативной и генеративной) и 

расположениеих на стебле. Строение листа. Макро- и микростроение стебля. Различные виды 

соцветий. Сухие исочныеплоды. 

Лабораторные и практические работы 

Строение семян двудольных и однодольных 

растений.Виды корней. Стержневая и мочковатая корневые 

системы.Корневойчехликикорневые волоски.Строение 

почек. 

Расположение почек на стебле. Внутреннее строение ветки 

дерева.Видоизмененные побеги (корневище, клубень, луковица). Строение 

цветка.Различныевидысоцветий. Многообразиесухихи сочных плодов. 

Раздел 2.Жизньрастений (10часов) 

Основныепроцессыжизнедеятельности(питание,дыхание,обменвеществ,рост,развитие,размножение). 

Минеральноеивоздушноепитаниерастений.Фотосинтез.Дыханиерастений.Испарениеводы.Листопад.Пе

редвижениеводыипитательныхвеществврастении.Прорастаниесемян.Способыразмножениярастений.Ра

змножениеспоровыхрастений.Размножениеголосеменныхрастений.Половоеи 

бесполое(вегетативное)размножениепокрытосеменных растений. 

Демонстрация 
Опыты, доказывающие значение воды, воздуха и тепла для прорастания семян; питание 
проростковзапасными веществами семени; получение вытяжки хлорофилла; поглощение растениями 
углекислогогазаивыделениекислороданасвету;образованиекрахмала;дыханиерастений;испарениеводыл
истьями;передвижениеорганических веществ полубу. 

Лабораторныеипрактические работы 

Передвижение воды и минеральных веществ по 
древесине.Вегетативноеразмножениекомнатныхрастений. 

Определениевсхожестисемянрастенийиихпосев. 
Экскурсии 

Зимниеявлениявжизнирастений. 

Раздел3.Классификациярастений(6часов) 

Основныесистематическиекатегории:вид,род,семейство,класс,отдел,царство.Знакомствосклассификацие

йцветковых растений. 

КлассДвудольныерастения.Морфологическаяхарактеристика3—4семейств(сучетомместныхусловий). 

КлассОднодольныерастения.Морфологическаяхарактеристиказлаковилилейных. 
Важнейшиесельскохозяйственныерастения,биологическиеосновыихвыращиванияинароднохозяйственн

ое значение. (Выбор объектов зависит от специализации растениеводства в каждойконкретной 

местности.) 

Демонстрация 

Живыеигербарныерастения,районированныесортаважнейшихсельскохозяйственныхрастений. 
Лабораторныеипрактические работы 

Выявлениепризнаковсемействаповнешнемустроениюрастений.
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Экскурсии 

Ознакомлениесвыращиваниемрастенийвзащищенномгрунте. 

Раздел4.Природные сообщества(3часа) 

Взаимосвязьрастений с другими организмами.Симбиоз.Паразитизм.Растительные сообщества и ихтипы. 

Развитиеисменарастительныхсообществ.Влияниедеятельностичеловеканарастительныесообществаивлия

ниеприроднойсредыначеловека. 

Экскурсии 

Природноесообществоичеловек.Фенологическиенаблюдениязавесеннимиявлениямивприродныхсообщес

твах. 
Резерввремени — 2 часа. 

 
 

СодержаниепрограммыБиология

.Животные.7класс.(35часов,1 

часвнеделю) 
 

Введение  (2  часа)Многообразие  животных  и  их  систематика.

 Особенностистроенияо

рганизмаживотных. 

Лабораторнаяработа Изучениемногообразиятканей животного. 

Экскурсия 

Многообразиеживотных 
 

Раздел1.Одноклеточныеживотные (2часа) 

ПодцарствоОдноклеточные(Простейшие).Разнообразиеизначениепростейших. 

Лабораторнаяработа 

Изучениестроенияипередвиженияодноклеточныхживотных 

Раздел2.Простоустроенныебеспозвоночные(3часа) 

ТипКишечнополостные.Многообразиеизначениекишечнополостных.ТипПлоскиечерви.ТипКр

углыечерви.Особенностистроения.Особенностистроенияипроцессовжизнедеятельности 

паразитических червей 

РАЗДЕЛ3.Целомическиебеспозвоночные(9часов) 
ТипКольчатыечерви.Многообразиеизначениекольчатыхчервей.ТипМоллюски.КлассБрюхоног

ие.Многообразие  и значениемоллюсков.Тип

 Членистоногие.Общаяхарактеристика.Тип Членистоногие:         

Ракообразные.Тип Членистоногие:Паукообразные.Тип 

Членистоногие:Насекомые. 

Лабораторные работы 

Изучение строения раковин моллюсков.Изучение внешнего строения 

насекомого.Изучениетиповразвитиянасекомых. 

Экскурсия 

Разнообразиеи рольчленистоногихвприродеродногокрая. 

РАЗДЕЛ4.Первичноводныепозвоночные(3часа) 

КлассКостныерыбы.Многообразиеизначениекостныхрыб.КлассЗемноводные(Амфибии). 

Лабораторнаяработа 

Изучениевнешнегостроенияипередвижениярыб. 

 

РАЗДЕЛ5.Первичноназемныепозвоночные(6часов) 

КлассПресмыкающиеся.Многообразиеизначениепресмыкающихся.КлассПтицы.Кла

ссМлекопитающие.Основныегруппымлекопитающих. 

Лабораторные работыИзучение внешнего строения и перьевого 

покроваптиц.Изучениевнешнегостроения,скелетаизубнойсистемымлекопитаю

щих. 



1
1
 

 

ЭкскурсияРазнообразиептицимлекопитающихместностипроживания(экскурсияв 

природу, зоопаркилимузей)
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РАЗДЕЛ6.Эволюцияживотногомира(6часов) 

Эволюцияопорно-двигательнойсистемы.Эволюцияпищеварительнойсистемы. 

Эволюция дыхательнойсистемы.Эволюция 
кровеноснойсистемы.Эволюциявыделительнойсистемы.Эволюциянервнойсистемыиоргановчув

ств.Эволюцияполовойсистемы.Этапыразвитияживотного мира. 

РАЗДЕЛ 7. Значениеживотных в природе ижизни человека (2 

часа)Животный мир и хозяйственная деятельностьчеловека. 

Резерв—2часа 

 
Содержаниепрограммы 
Биология.Человек.8класс(70часов,2часавнеделю) 

Раздел1.Введение.Науки,изучающиеорганизмчеловека(2часа) 

Науки,изучающиеорганизмчеловека:анатомия,физиология,психологияигигиена.Ихстановлениеиметодыи

сследования. 
Раздел2.Происхождение человека(3часа) 

Место человека в систематике. Доказательства животного происхождения человека. Основные 

этапыэволюциичеловека.Влияниебиологическихисоциальныхфакторовнаэволюциючеловека.Человечес

киерасы.Человеккаквид. 
Демонстрация 
Модель«Происхождениечеловека».Моделиостатковдревнейкультурычеловека. 
Раздел3.Строение организма(4часа) 

Общий обзор организма Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов. 

Клеточноестроениеорганизма. Ткани. 
Внешняяивнутренняясредаорганизма.Строениеифункцииклетки.Рольядравпередаченаследственных 

свойств организма. Органоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клетки: обменвеществ, 

биосинтез и биологическое окисление, их значение. Роль ферментов в обмене веществ. Рост 

иразвитиеклетки. Состоянияфизиологическогопокояивозбуждения. 
Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткани. Строение 
ифункциянейрона. Синапс. 
Демонстрация 
Разложениепероксидаводородаферментомкаталазой. 
Лабораторныеипрактические работы 
Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп. Микропрепараты клетки, 
эпителиальной,соединительной,мышечнойинервнойтканей. 
Рефлекторная регуляция органов и систем организма. Центральная и периферическая части 

нервнойсистемы. Спинной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс и рефлекторная дуга. 

Нейронныецепи.Процессывозбужденияиторможения,ихзначение.Чувствительные,вставочныеиисполни

тельные нейроны.Прямыеиобратные связи.Рольрецепторовввосприятиираздражений. 
Лабораторныеипрактические работы 
Самонаблюдениемигательногорефлексаиусловияегопроявленияиторможения.Коленныйрефлекси др. 
Раздел4.Опорно-двигательнаясистема(7часов) 

Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро- и микростроение, типы 

костей.Скелетчеловека,егоприспособлениекпрямохождению,трудовойдеятельности.Изменения,связанн

ыесразвитиеммозгаиречи.Типысоединенийкостей:неподвижные,полуподвижные,подвижные(суставы). 
Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы-антагонисты и 

синергисты.Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие о двигательной единице. Изменение 

мышцы 

притренировке.Последствиягиподинамии.Энергетикамышечногосокращения.Динамическаяистатическ

аяработа. 
Нарушения осанки и развитие плоскостопия: причины, выявление, предупреждение и 
исправление.Перваяпомощь приушибах,переломах костейивывихах суставов. 
Демонстрация 
Скелетимуляжиторсачеловека,черепа,костейконечностей,позвонков.Распилыкостей.Приемыоказанияпе

рвойпомощипритравмах. 
Лабораторныеипрактические работы
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Микроскопическое строениекости. Мышцы человеческого тела (выполняется либо в классе, 

либодома). Утомление при статической и динамической работе. Выявление нарушений осанки. 

Выявлениеплоскостопия (выполняется дома). Самонаблюдения работы основных мышц, роли 

плечевого пояса вдвижениях руки. 
Раздел5.Внутренняясредаорганизма(3часа) 

Компонентывнутреннейсреды: кровь,тканевая жидкость,лимфа. Ихвзаимодействие.Гомеостаз.Состав 

крови: плазма и форменные элементы (тромбоциты, эритроциты, лейкоциты). Функции 

клетоккрови.Свертываниекрови.РолькальцияивитаминаКвсвертываниикрови.Анализкрови.Малокрови

е.Кроветворение. 
Борьба  организма  с    инфекцией.    Иммунитет.    Защитные    барьеры    организма.    Л. Пастер    иИ. 

И. Мечников. Антигены и антитела. Специфический и неспецифический иммунитет. Клеточный 

игуморальныйиммунитет.Иммуннаясистема.Рольлимфоцитоввиммуннойзащите.Фагоцитоз.Воспалени

е. Инфекционные и паразитарные болезни. Ворота инфекции. Возбудители и переносчикиболезни. 

Бацилло- и вирусоносители. Течение инфекционных болезней. Профилактика. 

Иммунологиянаслужбездоровья:вакциныилечебныесыворотки.Естественныйиискусственныйиммуните

т.Активныйипассивныйиммунитет.Тканеваясовместимость.Переливаниекрови.Группыкрови.Резус-

фактор.Пересадкаорганов итканей. 
Лабораторныеипрактические работы 
Рассматриваниекровичеловекаилягушкиподмикроскопом. 
Раздел6.Кровеноснаяилимфатическаясистемыорганизма(6часов) 

Органыкровеноснойилимфатическойсистем,ихрольворганизме.Строениекровеносныхилимфатическихс

осудов.Кругикровообращения.Строениеиработасердца.Автоматизмсердца.Движениекровипососудам.Р

егуляциякровоснабженияорганов.Артериальноедавлениекрови,пульс. Гигиена сердечно-сосудистой 

системы. Доврачебная помощь при заболевании сердца и сосудов.Перваяпомощь прикровотечениях. 
Демонстрация 
Моделисердцаиторсачеловека.ПриемыизмеренияартериальногодавленияпометодуКороткова.Приемыост
ановкикровотечений. 
Лабораторныеипрактические работы 
Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке. Изменения в тканях при 

перетяжках,затрудняющих кровообращение. Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого 

ложа. Опыты,выявляющиеприродупульса.Функциональнаяпроба:реакциясердечно-

сосудистойсистемынадозированнуюнагрузку. 
Раздел 7. Дыхание(4часа) 

Значениедыхания.Строениеифункцииоргановдыхания.Голосообразование.Инфекционныеиорганическ

иезаболеваниядыхательныхпутей,миндалиниоколоносовыхпазух,профилактика,доврачебнаяпомощь.Га

зообменвлегкихитканях.Механизмывдохаивыдоха.Нервнаяигуморальнаярегуляциядыхания.Охранавоз

душнойсреды.Функциональныевозможностидыхательной 

системыкакпоказательздоровья.Жизненнаяемкостьлегких. 
Выявление и предупреждение болезней органов дыхания. Флюорография. Туберкулез и рак 
легких.Первая помощь утопающему, при удушении и заваливании землей, электротравме. 
Клиническая 
ибиологическаясмерть.Искусственноедыханиеинепрямоймассажсердца.Реанимация.Влияниекуренияид
ругих вредныхпривычекнаорганизм. 
Демонстрация 
Модель гортани. Модель, поясняющая механизм вдоха и выдоха. Приемы определения 

проходимостиносовыхходовумаленькихдетей.Рольрезонаторов,усиливающихзвук.Опытпообнаружени

юуглекислогогазаввыдыхаемомвоздухе.Измерениежизненнойемкостилегких.Приемыискусственногод

ыхания. 
Лабораторныеипрактические работы 
Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха. Функциональные пробы с 
задержкойдыханиянавдохеивыдохе. 
Раздел8.Пищеварение(6часов) 
Пищевыепродуктыипитательныевещества,ихрольвобменевеществ.Значениепищеварения.Строение и 

функции пищеварительной системы: пищеварительный канал, пищеварительные 

железы.Пищеварениевразличныхотделахпищеварительноготракта.Регуляциядеятельностипищеварител

ьнойсистемы.Заболеванияоргановпищеварения,ихпрофилактика.Гигиенаорганов
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пищеварения.Предупреждениежелудочно-кишечныхинфекцийигельминтозов.Доврачебнаяпомощьпри 

пищевых отравлениях. 
Демонстрация 
Торсчеловека. 
Лабораторныеи практические работы 
Действиеферментовслюнынакрахмал.Самонаблюдения:определениеположенияслюнныхжелез,движение

гортаниприглотании. 
 

Раздел 9.Обменвеществиэнергии(3 часа) 

Обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ. Пластический и 

энергетическийобмен.Обменбелков,жиров,углеводов,водыиминеральныхсолей.Заменимыеинезаменим

ыеаминокислоты, микро- и макроэлементы. Роль ферментов в обмене веществ. Витамины. 

Энергозатратычеловека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. 

Энергетическаяемкостьпищи. 
Лабораторныеипрактические работы 
Установлениезависимостимеждунагрузкойиуровнемэнергетическогообменапорезультатамфункционал

ьной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки. Составление пищевых рационов взависимости 

отэнергозатрат. 
Раздел10.Покровныеорганы.Терморегуляция.Выделение(4часа) 
Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в 
обменныхпроцессах.Рецепторыкожи. Участиевтеплорегуляции. 
Уход за кожей, ногтями и волосами в зависимости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви. 

Причиныкожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их профилактика и лечение у 

дерматолога.Травмы:ожоги, обморожения. 
Терморегуляция организма. Закаливание.Доврачебная 
помощьприобщемохлажденииорганизма.Перваяпомощь притепловом исолнечном ударе. 
Демонстрация 
Рельефнаятаблица«Строение кожи». 
Лабораторныеипрактические работы 
Самонаблюдения: рассмотрение под лупой тыльной и ладонной поверхности кисти; определение 

типакожи с помощью бумажной салфетки; определение совместимости шампуня с особенностями 

местнойводы. 
Значениеоргановвыделениявподдержаниигомеостазавнутреннейсредыорганизма.Органымочевыделите

льнойсистемы,ихстроениеифункции.Строениеиработапочек.Нефроны.Первичнаяи конечнаямоча. 

Заболеванияорганов выделительной системыиихпредупреждение. 
 

Демонстрация 
Модельпочки.Рельефнаятаблица«Органывыделения». 

 
Раздел 11.Нервнаясистема(5часов) 
Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и головной мозг —

центральнаянервнаясистема,нервыинервныеузлы —

периферическая.Строениеифункцииспинногомозга.Строениеголовногомозга.Функциипродолговатого,

среднегомозга,мостаимозжечка. Передний мозг. Функции промежуточного мозгаикоры больших 

полушарий. Старая иновая кора больших полушарий головного мозга. Аналитико-синтетическая и 

замыкательная функциикоры большихполушарий головногомозга.Доли большихполушарийи 

сенсорныезоныкоры. 
Соматическийивегетативныйотделынервнойсистемы.Симпатическийипарасимпатическийподотделыве
гетативнойнервнойсистемы,их взаимодействие. 
Демонстрация 
Модельголовногомозгачеловека. 
Лабораторныеипрактические работы 
Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего 

мозга.Рефлексы продолговатого и среднего мозга. Штриховое раздражение кожи — тест, 

определяющийизменение тонуса симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной 

системы прираздражении. 
Раздел12.Анализаторы(5часов)
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Анализаторыиорганычувств.Значениеанализаторов.Достоверностьполучаемойинформации.Иллюзииии

хкоррекция.Зрительныйанализатор.Положениеистроениеглаз.Ходлучейчерезпрозрачнуюсредуглаза.Ст

роениеифункциисетчатки.Корковаячастьзрительногоанализатора.Бинокулярноезрение.Гигиеназрения.

Предупреждениеглазныхболезней,травмглаза.Предупреждение близорукости и дальнозоркости. 

Коррекция зрения. Слуховой анализатор. Значениеслуха. Строение и функции наружного, среднего и 

внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая частьслуховогоанализатора.Гигиена 

органовслуха.Причины тугоухостииглухоты,ихпредупреждение. 

Органыравновесия,кожно-
мышечнойчувствительности,обонянияивкусаииханализаторы.Взаимодействиеанализаторов. 

Демонстрация 

Моделиглазаиуха.Опыты,выявляющиефункциирадужнойоболочки,хрусталика,палочекиколбочек. 

Лабораторныеипрактические работы 

Опыты,выявляющиеиллюзии,связанныесбинокулярнымзрением;атакжезрительные,слуховые,тактильные

иллюзии;обнаружениеслепого пятна;определениеостротыслуха. 
Раздел13.Высшаянервнаядеятельность.Поведение.Психика(5часов) 
Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшейнервнойдеятельности.И. М. Сеченов иИ. П. 

Павлов. Открытие центрального торможения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное 

иусловноеторможение. Законвзаимной индукции возбуждения-торможения. Учение А. А. 

Ухтомскогоодоминанте. 

Врожденные программы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. 

Приобретенныепрограммы 

поведения:условныерефлексы,рассудочнаядеятельность,динамическийстереотип. 
Биологические ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения. Особенности высшей 
нервнойдеятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности людей и 
животных. Речькак средство общения и как средство организации своего поведения. Внешняя и 
внутренняя речь. Рольречи вразвитиивысшихпсихическихфункций.Осознанныедействияиинтуиция. 

Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, 

мышление.Волевыедействия,побудительнаяитормознаяфункцииволи.Внушаемостьинегативизм.Эмоци

и:эмоциональныереакции,эмоциональныесостоянияи 

эмоциональныеотношения(чувства).Внимание.Физиологическиеосновывнимания,еговидыиосновныесв

ойства.Причинырассеянности.Воспитаниевнимания,памяти, воли.Развитиенаблюдательностии 

мышления. 

Демонстрация 

Безусловныеиусловныерефлексычеловека(пометодуречевогоподкрепления).Двойственныеизображения

. Иллюзии установки. Выполнение тестов на наблюдательность и внимание, логическую 

имеханическуюпамять,консерватизм мышленияипр. 

Лабораторныеипрактические работы 

Выработканавыказеркальногописьмакакпримерразрушениястарогоивыработкиновогодинамическогост

ереотипа.Изменениечислаколебанийобразаусеченнойпирамидыпринепроизвольном,произвольном 

внимании иприактивнойработесобъектом. 

Раздел 14.Железывнутреннейсекреции(эндокриннаясистема)(2часа) 
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Взаимодействие нервной 

игуморальной регуляции. Промежуточный мозг и органы эндокринной системы. Гормоны гипофиза 

ищитовиднойжелезы,ихвлияниенаростиразвитие,обменвеществ.Гормоныполовыхжелез,надпочечников

иподжелудочнойжелезы.Причинысахарного диабета. 

Демонстрация 

Модельчерепасоткиднойкрышкойдляпоказаместоположениягипофиза.Модельгортанисщитовидной 

железой. Модельпочекснадпочечниками. 

Раздел15.Индивидуальное развитие организма(5часов) 
Жизненныециклыорганизмов.Бесполоеиполовоеразмножение.Преимуществаполовогоразмножения.Му

жская иженская половые системы.Сперматозоидыияйцеклетки.Рольполовыххромосом в определении 

пола будущего ребенка. Менструации и поллюции. Образование и развитиезародыша: овуляция, 

оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша иплода. Беременность 

и роды. Биогенетический закон Геккеля—Мюллера и причины отступления 

отнего.Влияниенаркогенныхвеществ(табака,алкоголя,наркотиков)наразвитиеи здоровье человека. 

Наследственныеиврожденныезаболевания.Заболевания,передающиесяполовымпутем:СПИД,сифилиси
др.;ихпрофилактика.
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Развитиеребенкапослерождения.Новорожденныйигруднойребенок,уходзаним.Половоесозревание.Биол

огическаяисоциальнаязрелость.Вредраннихполовых контактовиабортов. 

Индивидиличность.Темпераментихарактер.Самопознание,общественныйобразжизни,межличностныео

тношения.Стадиивхожденияличностивгруппу.Интересы,склонности,способности.Выбор 

жизненногопути. 

Демонстрация 

Тесты,определяющиетиптемперамента. 

Резерв времени — 6 

часов.Содержание 

программы 

Биология. Введение в общую биологию 9 

класс(70часов, 2 часа внеделю) 

Введение (3часа) 

Биология наука о живой природе. Значение биологических знаний в современной жизни. 

Профессии,связанные с биологией. Методы исследования биологии. Понятие «жизнь». Современные 

научныепредставленияосущностижизни.Свойстваживого.Уровниорганизации живойприроды. 

Демонстрацияи 

Портретыученых,внесшихзначительныйвкладвразвитиебиологическойнауки. 

Раздел1.Молекулярныйуровень (10часов) 
Общаяхарактеристикамолекулярногоуровняорганизацииживого.Состав,строениеифункцииорганически

х веществ, входящих в состав живого: углеводы, липиды, белки, нуклеиновые кислоты,АТФ и 

другиеорганическиесоединения. Биологическиекатализаторы. Вирусы. 

Демонстрация 

Схемыстроениямолекулхимическихсоединений,относящихсякосновнымгруппаморганическихвеществ. 

Лабораторныеипрактические работы 

Расщеплениепероксидаводородаферментомкаталазой 

Раздел 2.Клеточныйуровень (14 часов) 

Общаяхарактеристикаклеточногоуровняорганизацииживого.Клетка —структурнаяифункциональная 

единица жизни. Методы изучения клетки. Основные положения клеточной 

теории.Химическийсоставклеткииегопостоянство.Строениеклетки.Функцииорганоидовклетки.Прокари

оты,эукариоты.Хромосомныйнаборклетки.Обменвеществипревращениеэнергии —основа 

жизнедеятельности клетки. Энергетический обмен в клетке клетки. Аэробное и анаэробноедыхание. 

Рост, развитие и жизненный цикл клеток. Общие понятия о делении клетки (митоз, 

мейоз).Автотрофы,гетеротрофы. 

Демонстрация 

Модель клетки. Микропрепараты митоза в клетках корешков лука; хромосом. Модели-

аппликации,иллюстрирующиеделениеклеток.Расщеплениепероксидаводородаспомощьюферментов,сод

ержащихсяв живых клетках. 

Лабораторныеипрактические работы 

Рассматриваниеклетокрастенийиживотныхподмикроскопом. 

 

Раздел3.Организменныйуровень (13часов) 
Бесполоеиполовоеразмножениеорганизмов.Половыеклетки.Оплодотворение. 

Индивидуальноеразвитиеорганизмов.Биогенетическийзакон. 

Основныезакономерностипередачинаследственнойинформации.Генетическаянепрерывностьжизни. 

Закономерностиизменчивости. 

Демонстрация 

Микропрепаратыяйцеклеткиисперматозоидаживотных. 
Лабораторныеипрактические работы 

Выявлениеизменчивостиорганизмов. 

Раздел 4.Популяционно-видовойуровень (8часов) 

Вид, его критерии. Структура вида. Происхождение видов. Развитие эволюционных 

представлений.Популяция —

элементарнаяединицаэволюции.Борьбазасуществованиеиестественныйотбор.Экологиякакнаука. 

Экологическиефакторыиусловиясреды. 

Основные положения теории эволюции. Движущие силы эволюции: наследственность, 

изменчивость,борьбазасуществование,естественныйотбор.Приспособленностьиееотносительность.Иск
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усственный отбор.Селекция.Образованиевидов—микроэволюция.Макроэволюция. 

Демонстрация
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Гербарии,коллекции,модели,муляжирастенийиживотных.Живыерастенияиживотные.Гербариииколлек

ции,иллюстрирующиеизменчивость,наследственность,приспособленность,результатыискусственногоо

тбора. 

Лабораторные ипрактические 

работыИзучение морфологического 

критерия вида.Экскурсии 

Причины многообразиявидоввприроде. 

Раздел 5.Экосистемныйуровень(6часов) 
Биоценоз. Экосистема. Биогеоценоз. Взаимосвязь популяций в биогеоценозе. Цепи питания. 

Обменвеществ, поток и превращениеэнергии вбиогеоценозе.Искусственные биоценозы. 

Экологическаясукцессия. 

Демонстрация 

Коллекции,иллюстрирующиеэкологическиевзаимосвязивбиогеоценозах.Моделиэкосистем. 
Экскурсии 

Биогеоценоз. 
Раздел 6.Биосферныйуровень (11часов) 

Биосфераиееструктура,свойства,закономерности.Круговоротвеществиэнергиивбиосфере.Экологические

кризисы.Основырационального природопользования. 

Возникновениеиразвитиежизни.Взгляды,гипотезыитеорииопроисхождениижизни.Краткаяисторияразвит

ияорганического мира. Доказательстваэволюции. 
Демонстрация 

Модели-аппликации «Биосфера и человек».  Окаменелости,  отпечатки,  скелеты

 позвоночныхживотных. 

Лабораторныеипрактические работы 

Изучениепалеонтологическихдоказательствэволюции. 
Экскурсии 

Вкраеведческиймузейилина геологическое обнажение. 
Резерввремени — 6 часов



1
9
 

 

Тематическоепланирование5класс 

№

п/п 
Наименованиераздела,темы Количество

часов 

наизучение 

раздела,тем
ы 

Практические

работы 

Лабораторные

работы 
Экскурсии 

1. Раздел:Введение 6 1  1 

2. Раздел: Клеточное 
строениеорганизмов 

10  5  

3. Раздел:ЦарствоБактерии 2    

4. Раздел:ЦарствоГрибы 5  1  

5. Раздел:ЦарствоРастения 9  5  

6. Обобщениезнаний 2    

 Итого: 34 1 11 1 

Тематическоепланирование6класс 

№ Названиераздела,темы, Количество Практические Лабораторны Экскурсии 

разд содержательнойлинии часовна работы еработы  

ела  изучение    

тем  раздела,    

ы  темы    

1. Раздел:Строениеи 

многообразиепокрытосеме

нныхрастений 

15  12  

2. Раздел:Жизньрастений 10  3  

3. Раздел: 

Классификациярастени

й 

6    

4. Раздел:Природные 
сообщества 

3    

 Итого 34  15  

Тематическоепланирование7класс 

№

п/п 

Наименованиераздела,темы Количество

часов 

наизучение

раздела, 
темы 

Практические

работы 

Лабораторные

работы 

Экскурсии 

1. Раздел:Введение 1    

2. Раздел: 
Одноклеточныеживотн
ые 

2  1  

3. Раздел: Просто 

устроенныебеспозвоночны

е 

3    

4. Раздел:Целомические 
животные 

9  4 1 

5. Раздел:Первичноводные 
позвоночные 

3  1  

6. Раздел: 
Первичноназемныепозвоно
чные 

6  2  

7. Раздел: Эволюция 
животногомира 

9  4  

8. Раздел: Значение животных 

вприроде и жизни человека 

1    
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 Итого: 34  12 1 
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Тематическоепланирование8класс 

№

п/п 
Наименованиераздела,темы Количество

часов 

наизучение 

раздела,тем
ы 

Практические

работы 

Лабораторные

работы 
Экскурсии 

1. Раздел:Введение 1    

2. Раздел: 
Происхождениечеловек

а 

3    

3. Раздел: Строение и 
функцииорганизма 

6    

4. Раздел: Опорно-

двигательнаясистема 

7  1  

5. Раздел:Внутренняясреда 
организма 

3    

6. Раздел: Кровеносная 

илимфатическаясистем

а 

6  2  

7. Раздел:Дыхательнаясистема 4  1  

8. Раздел: 

Пищеварительнаясистема 

7    

9. Раздел:Обмен веществи 
энергии 

3    

10. Раздел:Покровные 

органы.Терморегуляция.Выд

еление 

4    

11. Раздел:Нервнаясистема 5    

12. Раздел:Анализаторы 5    

13. Раздел:Высшаянервная 

деятельность. 

Поведениепсихика 

6  1  

14. Раздел:Железы 

внутреннейсекреции(эндок

ринная 
система) 

2    

15. Раздел:14Индивидуальноер

азвитиеорганизмов 

6    

 Итого: 68  5  

Тематическоепланирование9класс 

№ Наименованиераздела,темы Количество Практические Лабораторные Экскурсии 

п/п  часов на работы работы  

  изучение    

  раздела,    

  темы    

1. Введение 3    

2. Раздел:Молекулярный 
уровень 

10  1  

3. Раздел:Клеточный уровень 14  1  

4. Раздел:Организменный 
уровень 

13 6   

5. Раздел:Популяционно- 
видовой 

8  1  

6. Раздел:Экосистемный 6    
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7. Раздел:Биосферный 11    

8. Повторение 3    

 Итого: 68 6 3  
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Материально-техническоеобеспечениедисциплины 

 

Комплектдемонстрационногоилабораторногооборудованиявсоответствиисперечнем 

учебного оборудования по биологии для основной школы, что позволяет 

выполнитьпрактическуючастьпрограммы(демонстрационныеэксперименты,фронтальныеопыт

ы,лабораторныеработы). 

Общееоборудование(биология) 

 

Цифроваялабораторияпобиологии(ученическая) 

Обеспечивает выполнение лабораторных работ на уроках по биологии в основной школе 

ипроектно-исследовательской деятельностиобучающихся. 

Комплектация: Беспроводной мультидатчик по биологии с 6-ювстроенными 

датчиками:Датчиквлажностисдиапазономизмерения 0...100% 

Датчик освещенности с диапазоном измерения не уже чем от 0 до180000 

лкДатчикрНсдиапазономизмерения неужечемот 0 до 14 pH 

Датчиктемпературысдиапазономизмерениянеужечемот -20до+140С 
Датчик электропроводимости с диапазонами измерения не уже чем от 0 до 200 мкСм; от 0 

до2000мкСм;от 0до 20000 мкСм 

Датчик температуры окружающей среды с диапазоном измерения не уже чем от -20 до 

+40Аксессуары: 

КабельUSBсоединительный 
Зарядное устройство с кабелем 

miniUSBUSBАдаптерBluetooth4.1LowE

nergy 

Краткоеруководствопоэксплуатациицифровойлаборатории 

Цифровая видеокамера с металлическим штативом, разрешение не менее 0,3 

МпиксПрограммноеобеспечение 

Цифровая видеокамера с металлическим штативом, разрешение не менее 0,3 

МпиксПрограммноеобеспечение 

Методическиерекомендациинеменее30работ 

Наличиерусскоязычногосайтаподдержки,наличиевидеороликов. 


