
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность учебного года 

среднего  общего образования в 10 классе составляет 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в10 классе не превышает семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 10 классе – 34 часа в неделю. 

             

В школе устанавливается следующий режим занятий: учебная неделя в 10 классе: 5 дней, 

первая смена, продолжительность уроков 40 минут.  

Учебный план  состоит из двух частей: инвариативная часть – федеральный компонент и 

вариативная часть - компонент образовательного учреждения, совокупная аудиторная недельная 

нагрузка на обучающегося, не превышает максимально допустимую аудиторную недельную 

нагрузку для пятидневной учебной недели в соответствии с СанПиН. 

В учебном плане МБОУ «Новополтавская СОШ им.Н.В.Курченко» для 10 класса 

учебные предметы для изучения обучающимся представлены на базовом уровне, два 

предмета – на углубленном уровне. 

 

Формами промежуточной аттестации является полугодовая промежуточная аттестация и 

годовая промежуточная аттестация. 

 

 

 

 

 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


 

 

Учебный план  

10 класс 

МБОУ «Новополтавская СОШ им.Н.В.Курченко» 

Гуманитарный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет 

                  

10 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

2 

Литература 

 

5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Общественно-научные 

предмет 

История 2 

Обществознание 4 

География 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 2 

Прикладная математика  1 

Шаг за шагом  1 

ИТОГО:  34 

Внеурочная деятельность  5 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 

 
Курсы 

внеурочной 

деятельности по 

видам 

деятельности 

 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

10 кл. 

Двигательная 

активность 

 

 1 

Функциональная 

грамотность 

 

 2 

Профориентация 

 
 1 

Классные часы 

 
 1 
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