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Пояснительная записка 
 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Новополтавская СОШ им. Н.В. Курченко» (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет – 33 недели, для 2–

4-х классов – 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. Объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня:   

 для 1 класса – не более четырех уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «Новополтавская 

СОШ им. Н.В. Курченко выделено:   

 в 1 классе – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области:  

1. «Русский язык и литературное чтение»;  

2. «Иностранный язык»;  

3. «Математика и информатика»;  

4. «Обществознание и естествознание»;  

5. «Основы религиозных культур и светской этики»;  

6. «Искусство»;  

7. «Технология»;  

8. «Физическая культура».  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы 

православной культуры».  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 



 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ «Новополтавская СОШ им. Н.В. 

Курченко, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

в 1-3 классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы начального общего образования определяет 

МБОУ «Новополтавская СОШ им. Н.В. Курченко».  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ 

«Новополтавская СОШ им. Н.В. Курченко».  

Формы промежуточной аттестации Учебный план определяет формы проведения 

промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации» МБОУ «Новополтавская СОШ им. Н.В. Курченко». Объем 

времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 

календарным учебным графиком начального общего образования. В 1 классе промежуточной 

аттестации нет. Формами промежуточной аттестации во 2-4 классах являются четвертная и 

годовая аттестации. 



Начальная школа (1-4 классы): 5-дневная учебная неделя 
 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Учебные 

модули (при 

наличии) 

I 

класс  

II 

класс  

III 

класс  

IV 

класс  

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение  4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

   2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

«Основы 

православной 

культуры» 

   1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

 1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология Труд (Технология) 

 

 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого, обязательная часть 

  

20 22 22 23 87 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

Занимательный русский язык 1    1 

Занимательная математика  1   1 

Занимательная математика   1  1 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 1 1 1 0 3 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

  

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Учебный план:   

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 

основного общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах , 33 недели в 9 классе. 

Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования составляет 169 

учебных недель.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

 в 5 классе – 29 часов в неделю; 

 в 6 классе – 30 часов в неделю; 

 в 7 классе – 32 часа в неделю; 

 в 8 классе – 33 часа в неделю. 

 в 9 классе- 33 часа в неделю 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных областей. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», введенный на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ 

«Новополтавская СОШ им. Н.В. Курченко». На учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5 и 6 классах.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 

образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 

реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ «Новополтавская СОШ им. Н.В. Курченко».  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ 

«Новополтавская СОШ им. Н.В. Курченко».  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Новополтавская СОШ 

им. Н.В. Курченко». Формами промежуточной аттестации является четвертная промежуточная 

аттестация и годовая промежуточная аттестация. 



Основная школа (5-9 классы): 5-дневная учебная неделя 

 

Предметные 

области 

учебные 

предметы 

учебные 

курсы, модули 

(при наличии) 

Количество часов в неделю итого 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

 

IX 

класс 

 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

 
5 6 4 3 3 21 

Литература 
 

3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный 

язык (немецкий)  
3 3 3 3 3 15 

Математика 

 и информатика 
Математика 

 
5 5    10 

 
Алгебра   3 3 3 9 

 Геометрия   2 2 2 6 

 
Вероятность и 

статистика 
 

 
1 1 1 3 

Информатика 
 

 
 

1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

 

Обществознание 
 

 1 1 1 1 4 

География 
 

1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1 1    2 

Естественно - 

научные предметы 
Физика 

 
 

 
2 2 3 7 

Химия 
 

 
 

 2 2 4 

Биология 
 

1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство   
1 1 1   3 

Музыка 
 

1 1 1 1  4 

Технология Труд (Технология) 
 

2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура   
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
 

 
 

 1 1 2 

Итого, обязательная часть 
 

27 29 30 31 32,5 149,5 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 0,5 7,5 

Занимательный русский                                          1 
 

   1 

Загадки истории                                                1 
 

   1 

Математика для любознательных                1    1 

Секреты русской орфографии и пунктуации     1   1 

Путешествие в мир биологии                         1   1 

Русский язык. Культура речи                         
 

 1  1 

Человек-общество-мир                                      
 

 1  1 

Эрудит                                                                   
 

  0,5 0,5 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 2 1 2 2 0,5 7,5 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 156 

 



Пояснительная записка  

 

Учебный план среднего общего образования (далее — учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план:  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность учебного года 

среднего общего образования в 10 классе составляет 34 недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10 классе не превышает 

семи уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:   

 в 10 классе – 34 часа в неделю.  

В школе устанавливается следующий режим занятий: учебная неделя в 10 классе: 5 

дней, первая смена, продолжительность уроков 40 минут.  

Учебный план состоит из двух частей: инвариативная часть – федеральный компонент и 

вариативная часть - компонент образовательного учреждения, совокупная аудиторная 

недельная нагрузка на обучающегося, не превышает максимально допустимую аудиторную 

недельную нагрузку для пятидневной учебной недели в соответствии с СанПиН.  

В учебном плане МБОУ «Новополтавская СОШ им. Н.В. Курченко» для 10 класса 

учебные предметы для изучения обучающимся представлены на базовом уровне, два предмета 

– на углубленном уровне.  

Формами промежуточной аттестации является полугодовая промежуточная аттестация и 

годовая промежуточная аттестация. 



Основная школа (10 класс): 5-дневная учебная неделя 

 

Предметные области учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 
итого 

X 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 2 2 

Литература (Углубленный уровень) 5 5 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) 3 3 

Математика 

 и информатика 
Алгебра и начала математического анализа 2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание (Углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно - научные 

предметы 
Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология  1  1 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура  2 2 

Основы безопасности и защита Родины 1 1 

Индивидуальный 

проект 
Индивидуальный проект  1 1 

Итого, обязательная часть 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 

Обучение сочинениям разных жанров 1 1 

Актуальные вопросы обществознания 1 1 

Практическая биология 1 1 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 3 3 

Итого, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 34 

 

 


